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OCHOBHOE MeHI0 MUTaHusa AeTed 3 -7 JieT B JOIIKO/IbHBIX o6pa3oBaTe/IbHBIX YUPeX/IeHUsX.

Hepenn nepBas 1 feHb

[Tpuém rmiu HaumenoBaHue 6/mo/a Beixop, ITuiesble BelleCTBa, I OHepreTuueckas | BuramuH Ne
6oza besKu JKUPBI yrnesoApl | 1I€HHOCT, KKal «C» peLienTypsbl
3aBTpak CyT1 MOJIOUHBIH C 180 5,0 4,9 18,0 143 1,2 160 - 2004r.
MakKapOHHBIMH U3/Ie/TUAMU
KoeliHbll1 HAMWTOK Ha MOJIOKE 180 3,6 3,8 15,7 113 1,7 395 -2010r.
[TeueHbe 30 23 2,9 22.3 125 0 TTK
utoro: | 390
21 3aBTpPaK CoK (pYKTOBbIH 180 0,9 0 18,1 76 3,6 389 - 2015r.
urtoro: | 180
Oobep, Cyn KapTog)e/IbHbIH C KPyTIOH 200 1,74 2,27 11,4 73 7,0 80 -2011r.
Kotsera pbibHas 70 11,6 5,0 10,7 137 0,3 234 - 2015r.
Puc oTBapHOU 130 3.3 4,1 34,6 199 0 463 - 1994r.
KowmrioT 13 cyXoppyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 - 2010r.
X71e6 pKaHOM 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
uroro: | 625
Y n/10THeHHbIN OmJieT HaTypaJIbHbIA 160 13,4 17,5 4,1 228 0,9 284 - 1994r.
MOJIJHUK ChIp MMOPLIMOHHbIN 10 2,32 2,95 0 36 0,07 7 -2011r.
Yaii c caxapoM 180 0,09 0 10,1 42,2 0,04 96 - 2010r.
X1e6 nueHAUHbIN 30 2,8 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
urtoro: | 380
Hroro 3a AeHb: | 1575 49,85 44,82 203,8 1447 15,31




2 neHb

[Mpuém nuim HaumeHoBaHue 6/mo/a Brixoz IMuieBble BEILIECTBa, T OHepreTryeckas | BuramuH Ne
omopa Oenku )KUPBI yraeBofpl | LIeHHOCTb, KKasl «C» peLiernTyphl
3aBTpaKk Kaia rieHuyHas MoJjioyHast 180 4,7 3,0 20,0 132 0,5 35 - 2010r.
Yaii c caxapoM, C MOJIOKOM 180 3,2 3,2 13,7 97 1,3 97 - 2010r.
X1e6 MeHHYHbIA 30 2.3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/10 C/IMBOYHOE TOPLIMOHHOEe | 7 0,06 5,77 0,06 52 0 6 -2011r.
urtoro: | 397
2¥i 3aBTpaK Kedup 180 5,3 5,8 7,2 106 1,3 386 - 2015r.
uroro: | 180
Oobex [T co CMeTaHOM Ha MSICHOM 200 4.4 10,1 7,6 148 9,5 88 - 2015r.
Oy/iboHE
BedcTporaHoB 13 Kypbl 70/70 17,9 28,8 7,1 336 5.9 TTK
Kaiia rpeuHeBasi paccolyarast 130 7D 5,2 37,0 242 0 508 -2004r.
[ToMuU[0p CBEXUM 30 0,15 0 1,1 7,0 8,0 576 -2004r.
KomroT U3 CyXO0(pYKTOB 180 0,4 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X1e0 prKaHOU 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
uToro: | 725
YI0THeHHbIM | 3areKaHKa TBOPOXHas C prucoM 120 3,56 3.19 18,82 397 0,8 TTK
MOJIAHUK Coyc MOJIOYHBIH C/Ia/IKUM 50 19,43 14,71 45,19 86 3,25 351 -2011r.
Yaii 6e3 caxapa 180 0,2 0 0 0,5 0,05 376 -2015r.
X/1e6 MiIeHUYHbII 30 2.3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
urtoro: | 360
Hroro 3a AeHb: | 1682 74,4 82,07 231/97 1957 30,3




3 AeHb

TTpuém nuiu HaumeHoBaHue 6/roza Brixop [IuiieBbie BelllecTBa, T OHepreTuueckas | BuramuH Ne
omosia benku JKUDbI yrneBofpl | LIEHHOCTB, KKasl «C» peLenTyphbl
3aBTpaKk Karia pricoBasi MOJIOUHast 180 4,6 2,8 25,1 143 1,3 33 -2010r.
Kakao Ha MOJIOKe 180 49 4.8 14,2 130 0,8 382 -2015r.
X/1e6 mueHUuHbIN 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/10 C/IMBOYHOE TOPLIMOHHOe | 7 0,06 5,727 0,06 52 0 6 —2011r.
uroro: | 397
2# 3aBTpaK HanuToK U3 CBEeXHX sI0/I0K 180 0,12 0 32,3 128 4 631- 2004r.
urtoro: | 180
Oobep Cyn BepMHLIe/IeBbIN Ha 200 3,2 2,4 135 83 0,8 148 -1994r.
KypHHOM Oy/IbOHEe
[leueHb MO-CTPOTraHOBCKU 70/70 18,7 13,7 6,0 260 15,1 255 -2015r.
MakapOHHbIe W3/1eHs 130 5,1 8,2 47,0 294 0 273,469 -
OTBapHbIe 1994r.
Orypel| CBeXXUM 30 0,2 0 0,6 3 2,0 576 -2004r.
KoMmrioT 13 CyXO(QpyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X71e6 pxaHoM 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
urtoro: | 725
YmiorHenubii | Kanycra TynieHas ¢ MsiCOM 220 123 24,3 15,3 364 37,8 TTK
MOJIJHUK Yaii c caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
X1e6 mueHHYHbII 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
MaHHUK 50 2,8 7,7 26,3 180 0 TTK
urtoro: | 480
HToro 3a ieHb: | 1782 59,97 71,97 264,66 2033 62,34




4 neHb

[Tpuém muim HavMeHoBaHue Orozia Brixop, ITuieBble BEIIECTBE, I Ouepreruyeckas | BuramuH Ne j
omopa benku JKUDBI yraeBojpl | L1eHHOCTb, KKall «C» peLenTypbl
3aBTpaK Kairia maHHasi MOJIOUHast 180 5,2 3,0 23,2 140 1,3 31 -2010r.
KodpeliHbli HANMWTOK Ha MOJIOKE 180 3,6 3,8 15,7 113 1,7 395 -2010r.
X/1e6 TeHAYHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/10 C/IMBOYHOE TOPLMOHHOoe | 7 0,06 5,77 0,06 52 0 6 -2011r.
urtoro: | 397
2i 3aBTPaK CHeXX0K 180 49 4,5 19,4 142 1,6 387 -2015r.
uroro: | 180
Oobep, Pacco/IbHUK CO CMETAHOU 200 2,0 2,9 13,9 93 5,3 96 -2015r.
«E>XUKU» MsICHbIE CO 120/40 16,5 16,5 25,4 294 1,5 64 -2010r.
CcMeTaHHBLIM COyCOM
KoMrioT 13 CyXO(QpyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X71e6 p)kaHOU 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
utoro: | 585
YiwtoTHeHHBbI | ITrope KapTodesbHoe 150 5,6 6,6 21,0 165 25,9 520 -2004r.
MOJIJHUK Tedenu peIOHbIE C COYCOM 70/70 9,9 8,2 13.9 173 1,4 332,554-
1994r.
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
X1e6 TeHUYHBIN 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
urtoro: | 480
Hroro 3a AeHb: | 1642 55,75 53,57 216,86 1568 39,24




5 ieHb

IIpuémM nuIm HaumeHoBaHue 6/1roza Brixoz, TuieBble BellecTsa, T OHepreTuyeckas | BuramuH Ne
omoza benku KUpBl | yrieBofipl | LEHHOCTb, KKal «C» peLenTyphbl
3aBTpaK Kaita ssuHeBasi MOJIOUHast 180 4.8 3,4 20,2 139 0,6 36 -2010r.
Yaii ¢ caxapoM, C MOJIOKOM 180 3,2 3,2 13,7 97 1,3 97 -2010r.
X71e6 NuIeHUYHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/i0 C/IMBOYHOe MIOpLIMOHHoe | 7 0,06 5,77 0,06 52 0 6 -2011r.
uroro: | 397
2ii 3aBTpaK Kedup 180 5,3 5,8 7,2 106 1,3 386 -2015r.
urtoro: | 180
Obep Cyn KapTode/bHbIi 200 6,0 8,0 14,7 151 17,2 TTK
pLIOHBIMY KOHCEPBAMM
Pary oBolI[HOE 150 3,0 7,2 14,7 144 12,6 486 -1994r.
KotJ/ieta MsiCHasi 70 9,2 9,2 11,6 171 0,7 426 -1994r.
KoMIIoT U3 CyXO(QpYKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
Xs1e6 prkaHOU 45 3,0 0.5 15,0 78 0 700-2011
uroro: | 625
YIUIoOTHeHHBbIM | MakapoHHbIe U3/1e/Tns 130 5,1 8,2 47,0 294 0 273,469 -
MOJIJHUK OTBapHbIE 1994r.
['ysii U3 Kypbl 90 6,7 5,4 1,3 118 1,0 TTK
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
X160 MieHnYHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
uroro: | 410
Hroro 3a aAenb: | 1612 51,65 58,5 214,8 1677 35,24




Hepens BTOpas 1 AeHb

[IpuéM iy HaumeHoBaHue O/moza Brixof, [TuieBble BeILeCTBa, I OHepreTiyeckas | BuramuH Ne
omoga benku JKUPBI yrnesofpl | LIEHHOCTD, KKall «C» peLenTypbl
3aBTpaKk Kama «JIpy>x6a» MosioyHas 180 6,0 3,1 30,2 173 1,2 38 -2010r.
KodeliHblli HANWTOK Ha MOJIOKE 180 3,6 3,8 15,7 113 1.7 395 -2010r.
[TeueHne 30 2.3 2,9 22,3 125 0
urtoro: | 390
2¥ 3aBTPaK CoK (ppyKTOBBIM 180 0,9 0 18,2 76 3,6 389 -2015r.
urtoro: | 180
Obepn Cyn ropOXOBbIv 200 5,1 4,4 17,9 135 9.3 139 -2004r.
TedTenu MACHbIE C COyCOM 70/70 8,2 10,6 13,9 188 2,1 442 -1994r.
Puic oTBapHOM 130 3,3 41 34,6 199 0 463 -1994r.
KoMmroT U3 CyX0(pyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X71eb p)KaHOU 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
urtoro: | 695
YiorHeHHbl | ['opoiiek 3eJIeHbIN 70 2,2 0,14 4,6 28 7,0
MOJIJHUK KOHCEepBHUPOBaHHbIN
Pri6a, 3areueHHas C CbIpOM 70 14,5 8,7 3,3 163 0,5 TTK
Yaii c caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
X/1e6 NMueHYHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
uroro: | 350
Wroro 3a Aesb: | 1615 51,79 39,14 229,6 1517 25,94




2 AeHb

[Tpuém nuily HaumMeHoBaHue 6/mrozia Boixop, [TuineBble BEILECTBa, T OHepreTuuecKkas | BuramuH Ne
omoga benku )KUpBl | yryieBofbl | LEHHOCTD, KKaJl «C» peLenTyphl
3aBTpaK Kaia Kykypy3Hasi MOJIoUHast 180 4,7 2,8 25,2 144 1,2 37 -2010r.
Yaii c caxapoM, C MOJIOKOM 180 3,2 32 13,7 97 1,3 97 -2010r.
X1e6 TIeHUuHbIN 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/10 C/IMBOYHOE MOPLIMOHHOoe | 7 0,06 5,77 0,06 52 0 6 -2011r.
urtoro: | 397
21 3aBTPaK Kedup 180 5,3 5,8 7,2 106 1,3 386 -2015r.
utoro: | 180
Ooep Bopii ¢ MsCOM, CO CMeTaHOM 200 4,3 10,0 8,8 157 5,9 82 -2015r.
Kotnera MsiCHast 70 9,2 9,2 11,6 171 0,7 426 -1994r.
MakapOHHbIe U3/1eus 130 5,1 8,2 47,0 294 0 273,469 -
OTBapHbIe 1994r.
KomrioT 13 CyXO(hPYKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X71e6 p)KaHO! 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
utoro: | 695
Y I/I0THEeHHBIA JlammieBHHK C TBOPOI'OM 140 12,2 7,6 29,5 242 0,3 278 -1994r.
MOJIJHUK CoyC MOJIOYHBIA C/IafIKuid 50 19,43 14,71 45,19 86 3,25 351 -2011r.
Yaii 6e3 caxapa 180 0,2 0 0 0,5 0,05 376 -2015r.
X1e6 MueHuUHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
uroro: | 400
HToro 3a AeHb: | 1672 71,59 69,58 262,45 1704 14,5




3 AeHb

IIpuém nuIu HavMeHoBaHue 6/mo/ia Brixop, [TuiieBble BEILIECTBA, T OuepreTrueckas | BuTaMuH Ne j
omoza OeKu JKUDBI yTJIeBO/bI LIEHHOCTb, KKaJl «C» peLenTyphl
3aBTpaK Kaitia oBcsiHasi MOJIOUHast 180 5,0 3,6 19,3 130 1,3 34 -2010r.
Kakao Ha MOJIOKE 180 49 4,8 14,2 130 0,8 382 -2015r.
X/1e0 TeHUYHbIA 30 2.3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/10 CIMBOYHOE TOpLIMOHHOoe | 7 0,06 5,1 0,09 46 0 6-2011r.
urtoro: | 397
2 3aBTpPaK HarnuToK 13 CBeXUX 510/10K 180 0,12 0 32,3 128 4 631- 2004r.
utoro: | 180
Oobep CBeKOJIbHUK CO CMETaHOH 200 1,8 3,0 13,4 87 13,7 82 -2015r.
[1/10B C KypuLel 170 9,18 8,95 24,6 203 0 403- 1994r.
[ToMH0p CBEXUI 30 0,3 0,06 1,1 7 8 576 -2004r.
KoMmIIoT 13 CyXO(pyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X1e6 pyKaHOU 45 3.0 0,5 15,0 78 0 700-2011
utoro: | 625
YiUloTHeHHBI | OM/IET HaTypa/bHbIN 160 13,4 17,5 4,1 228 0,9 43 -1994r.
MOJIJHUK IMupor ¢ MsICOM 100 14,0 17,7 29,1 343 0,6 685,687-
1994r.
Yaii c caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
utoro: | 440
Hroro 3a AeHb: | 1642 54,45 61,11 207,09 1619 29,84




4 neHb

[prém nuiM HaumeHoBaHuie O/moza Boixop, IMuieBsble BeIeCTBa, T DHeprervueckas | BuTamuH Ne ]
omopa oenku JKUPBI yraeBofbl | LIeHHOCTD, KKajl «C» peLienTypbl
3aBTpaK Kama ssuHeBas MOJI0YHast 180 4.8 3,4 20,2 139 0,6 36 -2010r.
KodeiiHpI HAMUTOK Ha 180 3,6 3,8 15,7 113 1,7 395 -2010r.
MOJIOKE
X1e6 meHHYHbIN 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
MacJio C/IuBOYHOE 5/7 0,06 5,77 0,06 52 0 6-2011r.
TIOpPLMOHHOE
utoro: | 397
2 3aBTPaK CHeX0K 180 49 4,5 19,4 142 1,6 387 -2015r.
utoro: | 180
Oben Cy11 OBOILJHO#M C 3e/IeHbIM 200 5,4 10,2 10,4 149 6,8 132 -1994r.
TOpOIIKOM, MSICOM, CMeTaHOH
[Trope KapTodesibHOe 150 5,6 6,6 21,0 165 25,9 520 -2004r.
Kotseta pbiOHast 70 11,6 5,0 10,7 137 0,3 234 -2015r.
Orypel] CBeXUi 30 0,2 0 0,6 3 2,0 576 -2004r.
KoMmrioT 13 CyXOppyKTOB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
X71e6 prKaHO! 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
utoro: | 675
Y IJI0THEHHbBIH MakapOHHbIe U3/e/Hs 130 5,1 6,8 47,0 294 0 273,469 -
MOJIAHUK OTBapHbIE 1994r.
Ty 51l MSICHOM 70/70 10,2 11.3 1,8 152 0,53 401 -1994r.
X106 TiLeHHYHbIN 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
UYaii c caxapoM 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
urtoro: | 480
HToro 3a Aenb: | 1732 65,05 67,67 252,3 1907 67,67

\




> JIeHb

ITpuém nuiu HaumeHoBaHue 602 Brixoz ITuieBbie BelllecTBa, I OHepreTuyeckasi | Buramun Ne
6moa OeKu JKUPBI yIr1eBObl | LIEHHOCTb, KKaJl «C» peLienTypsl
3aBTpak Kailia mueHHast Mo1o4yHast 180 5,9 3,9 26,0 170 0,5 32 -2010r.
Yaii ¢ caxapoM, C MOJIOKOM 180 3,2 3,2 13,7 97 1,3 97 -2010r.
X716 MieHWYHbIHA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Mac/io ciMBOYHOe 7 0,06 5.77 0,06 52 0 6 -2011r.
TIOPIITMOHHOE
utoro: | 397
2¥i 3aBTpaK Kedup 180 5,3 5,8 7,2 106 1,3 386 -2015r.
uroro: | 180
ObGep By/iboH KypuHbIi € rpeHkamu | 200/15 3,9 3,8 9,0 93 0,8 175- 2004r.
Tedremu KypuHbIe ¢ COycom 70/70 9.9 12,2 15,7 228 1,9 219 -2003r,
TTK
Kaia rpeuneBas pacceirmuaras | 130 7.5 5,2 37,0 242 0 508 -2004r.
Komnort 13 cyxodpykToB 180 0,3 0 28,4 118 0,5 90 -2010r.
Xneb p>xkaHoi 45 3,0 0,5 15,0 78 0 700-2011
urtoro: | 710
YnioTHeHHBIN I'ony61ibl IeHUBEIE CO 150/40 15,9 23,0 26,1 253 13,2 486 -2004r.
MOJIJHUK CMETaHHbIM COYCOM
X716 nieHWYHbIA 30 2,3 0,9 15,4 79 0 701 -2011r.
Yaii ¢ caxapom 180 0,09 0 10,1 42 0,04 96 -2010r.
uroro: | 500
Hroro 3a genn: | 1787 59,65 65,17 219,06 1637 19,54




